Arquidiécesis de Mercedes — Lujan

Equipo Arquidiocesano para la Pastoral Social

Proyecto: Desarrollo de huertas agroecoldgicas familiares y comunitarias, cercania
y acompainamiento.
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Denominacion del proyecto.

Desarrollo de huertas agroecolégicas familiares y comunitarias, cercania y
acompanamiento.

Desde el Equipo Diocesano de Pastoral Social, proponemos este proyecto
apoyados en la experiencia de algunas parroquias de la didcesis en trabajo conjunto con
otras instituciones, especificamente con la agencia INTA y su programa PRO Huertas y
otros grupos comunitarios que se dedican a la produccién de verduras y frutas.

Si bien la viabilidad del proyecto podria pasar por Caritas, involucra a toda la
comunidad, a todos los grupos que trabajan en el acompafamiento de las familias, de las
comunidades escolares, integrandose también con otras instituciones, de promocion y
labor comunitaria.

Permite a las comunidades producir sus propios alimentos y comprender de

primera mano los ciclos de la naturaleza, el cuidado de la tierra y las bases de una
alimentacion saludable.

Descripcion - ;Qué se quiere hacer?

La intencibn es acompafar a las familias en la realizacion de huertas
agroecologicas familiares, destinadas principalmente a abastecer al grupo familiar de
verduras y hortalizas durante todo el afo. El proyecto puede incluir, en su avance, la
produccién de frutas, como asi también, la cria de animales de corral, pollos y gallinas,
para el consumo de carne y produccion de huevos.

Un excedente en la produccion permitiria extender el proyecto a la produccion de
conservas, al intercambio comunitario entre distintos productores, a la comercializacion de
productos en ferias y sistemas de ventas “protegidos”.

El proyecto contempla el acompanamiento de las familias en la seleccién de la
porcion de tierra, la preparacién del terreno, la provisiébn de semillas, la provision de
herramientas, la capacitacion para el desarrollo de las tareas, el acompafiamiento en todo
el proceso productivo y la vinculacidon entre los productores y las asociaciones
gubernamentales y comunitarias con la intencion de favorecer un trabajo en red, que sea
provechoso para todos.

Dependiendo de la comunidad donde se ponga en marcha el proyecto y del trabajo
previo que se haya desarrollado en ella, respecto de trabajos comunitarios, el proyecto
podria devenir en la creacion de huertas comunitarias, donde los distintos vecinos trabajen
un espacio comun y compartan la produccién. Hay muchas experiencias distintas de
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trabajo con huertas comunitarias que podrian aplicarse segun las caracteristicas de cada
comunidad.

Este trabajo pretende presentar una base sdlida, con lineamientos sobre la
actividad que propone y estd basado en experiencias que conocemos. Cada comunidad
que se interese, tomando lo que proponemos, elaborara su proyecto de acuerdo a las
caracteristicas, formas, tiempos y recursos propios.

Fundamentacion - ;Por qué?

¢ Qué nos dice la Palabra de Dios?
¢ Qué nos dice el Magisterio de la Iglesia?

lluminados por la Carta Enciclica Laudato Si’ de Papa Francisco encontramos para
nuestro proyecto de huertas agroecoldgicas, una fundamentacién biblica y una
fundamentacion desde el Magisterio de la Iglesia.

Las narraciones biblicas “sugieren que la existencia humana se basa en tres
relaciones fundamentales estrechamente conectadas: la relacién con Dios, con el préjimo y
con la tierra. Segun la Biblia, las tres relaciones vitales se han roto, no sélo externamente,
sino también dentro de nosotros. Este hecho desnaturalizé también el mandato de «
dominar » la tierra (cf. Gn 1,28) y de «labrarla y cuidarla» (cf. Gn 2,15). Como resultado, la
relacion originariamente armoniosa entre el ser humano y la naturaleza se transformé en
un conflicto (cf. Gn 3,17-19). (LS 66)

Es importante leer los textos biblicos en su contexto, con una hermenéutica
adecuada, y recordar que nos invitan a «labrar y cuidar» el jardin del mundo (cf. Gn 2,15).
Mientras «labrar» significa cultivar, arar o trabajar, «cuidar» significa proteger, custodiar,
preservar, guardar, vigilar. Esto implica una relacién de reciprocidad responsable entre el
ser humano y la naturaleza. Cada comunidad puede tomar de la bondad de la tierra lo que
necesita para su supervivencia, pero también tiene el deber de protegerla y de garantizar
la continuidad de su fertilidad para las generaciones futuras. Porque, en definitiva, «la
tierra es del Sefior » (Sal 24,1), a él pertenece  « la tierra y cuanto hay en ella » (Dt
10,14). Por eso, Dios niega toda pretension de propiedad absoluta: « La tierra no puede
venderse a perpetuidad, porque la tierra es mia, y vosotros sois forasteros y huéspedes en
mi tierra » (Lv 25,23). (LS 67)

El proyecto propone precisamente “labrar y cuidar”. Trabajar la tierra tomando de
ella lo necesario y garantizando la continuidad de la fertilidad. Proponemos el desarrollo de
huertas ecoldgicas, sin uso de quimicos, respetando los ciclos naturales y la supervivencia
de todas las especies. Ademas el proyecto promueve la accidon comunitaria y el
surgimiento de economias sustentables.

Mirando el Magisterio de la Iglesia, desde hace mas de 50 afios, nuestros papas se
han manifestado enérgicamente, sobre las crisis que se suceden en la humanidad.




Asi lo hizo Juan XXIIl en su enciclica Pacem in Terris (1963), dirigida a todos los
hombres de buena voluntad.(LS 3).

En 1971, Pablo VI se refiri6 a la problematica ecolbgica, presentandola como una
crisis, que es « una consecuencia dramatica » de la actividad descontrolada del ser
humano: « Debido a una explotacion inconsiderada de la naturaleza, [el ser humano] corre
el riesgo de destruirla y de ser a su vez victima de esta degradacion ». También hablo a la
FAOQO sobre la posibilidad de una «catastrofe ecolégica bajo el efecto de la explosion de la
civilizacion industrialy, subrayando la «urgencia y la necesidad de un cambio radical en el
comportamiento de la humanidad», porque «los progresos cientificos mas extraordinarios,
las proezas técnicas mas sorprendentes, el crecimiento econémico mas prodigioso, si no
van acomparados por un auténtico progreso social y moral, se vuelven en definitiva contra
el hombrey. (LS 4)

San Juan Pablo Il se ocupo de este tema con un interés cada vez mayor. En su
primera enciclica, advirti6 que el ser humano parece «no percibir otros significados de su
ambiente natural, sino solamente aquellos que sirven a los fines de un uso inmediato y
consumoy. Sucesivamente llamé a una conversion ecoldgica global. Pero al mismo tiempo
hizo notar que se pone poco emperio para «Ssalvaguardar las condiciones morales de una
auténtica ecologia humana». La destruccion del ambiente humano es algo muy serio,
porque Dios no sdélo le encomendé el mundo al ser humano, sino que su propia vida es un
don que debe ser protegido de diversas formas de degradacion. Toda pretension de cuidar
y mejorar el mundo supone cambios profundos en «los estilos de vida, los modelos de
produccion y de consumo, las estructuras consolidadas de poder que rigen hoy la
sociedad» (LS 5)

Benedicto XVI renovo la invitacion a «eliminar las causas estructurales de las
disfunciones de la economia mundial y corregir los modelos de crecimiento que parecen
incapaces de garantizar el respeto del medio ambiente».(LS 6)

Finalmente, Papa Francisco, en Laudato Si, nos invita a entrar en didlogo acerca de
nuestra casa comun, dialogo que supone ver la realidad de nuestra casa comun y de todos
los seres que la habitamos, reconocer el estado de las relaciones entre estos seres vivos,
reflexionar y generar acciones concretas para provocar el cambio que necesitamos.

Nuestro proyecto, pretende ser una contribucién concreta a esta propuesta que nos
motiva y compromete.

Laudato SiteiR

“Invito & todos a recibir con corazones
abiertos este Documents,
@l cual continua la linea

=

de la Doctrina Social de la Iglesia.”
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Fundamentacién empirica.

Hay 3 aspectos complementarios que queremos destacar en la fundamentacién de
este proyecto.

a) La creacién de huertas familiares, responde, hoy mas que nunca a un problema
urgente que viven nuestras familias, principalmente las mas pobres: la necesidad
de alimentos frescos y saludables.

b) Se trata de una solucion adecuada y viable. Supone el uso de la tierra, bastando un
espacio de minimas proporciones, el trabajo colaborativo de las familias, donde
todos sus miembros pueden participar y la interaccién de cada familia con las otras
y con los miembros de las organizaciones que participen, guiando, acompanando,
capacitando y asistiendo.

c) El proyecto genera un provecho econémico genuino para las familias que participan
y genera una participacion activa en el cuidado de la tierra y en el desarrollo de una
cultura ecoldgica,

La necesidad evidenciada es permanente desde hace mucho tiempo en nuestras
comunidades, pero se ve favorecida en este tiempo de pandemia, donde muchos adultos
con trabajos precarios o empleos esporadicos o en modalidad de changas, vieron afectada
notablemente su situacion por la exigencia de la cuarentena, al no poder trasladarse
libremente o bien verse impedidos de acceder sin inconvenientes al habitual espacio de
oferta y realizacion de las actividades. En las familias hay mas tiempo ocioso, incluso por
parte de los adolescentes que tampoco desarrollan sus actividades escolares con el mismo
empeno. Si bien esta es una situacioén transitoria, que entendemos sera revertida, también
es cierto que lo que estamos viviendo provocara cambios significativos en el mundo del
trabajo, grupos que perderan sus trabajos fijos o bien no recuperaran sus actividades en la
forma que las venian desarrollando.

El trabajo con la tierra tiene muchos efectos benéficos sobre las personas y sobre
los grupos. Ahuyenta el desanimo, nos ocupa en algo que tiene resultados rapidos,
permite dar valor a la tierra que trabajamos, la hermosea y hace que al ocuparnos con un
objetivo concreto, con provecho para todos, aumente nuestra autoestima y estimule el
espiritu de solidaridad y cooperacion. En fin, nos acerca a la creacion, a nosotros mismos
y a los demas.

La actividad sostenida, permite a los huerteros, formarse continuamente y
progresar en la calidad y cantidad de la produccion. El trabajo en red genera espacios de
formacién y cooperacion que luego originan nuevas oportunidades: la cria de aves de
corral, la produccioén de frutas, el cultivo de flores, la produccion de miel, la participacion
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en asociaciones cooperativas de comercializacion. Todas actividades para las que distintos
organismos ofrecen cursos y talleres, muchas veces gratuitos y de gran valor profesional.

El proyecto genera una genuina accién de promocion, proponiendo aprender a
trabajar la tierra, ensefiando sobre la importancia del cuidado de nuestra casa comun, el
cuidado de las especies, la preservacion y el aprovechamiento del terreno, impulsando la
valoracién del trabajo de todos los que participan.

Enmarcamos la propuesta dentro del concepto de economia sustentable.
En términos simples una economia sustentable es un modelo en donde se logra un
desarrollo que integre los objetivos econdmicos, sociales y medioambientales de la

sociedad, con el fin de maximizar el bienestar humano en el presente sin comprometer la
capacidad (El derecho) de las generaciones futuras de satisfacer sus necesidades.

Objetivos - ¢Para qué?

Organizar un servicio comunitario integrado por promotores, visitadores, animadores, para
acompanar a las familias en el proceso de creacion y desarrollo de huertas agroecologicas.

Se trata de un objetivo de cercania y acompafamiento que puede, en cada comunidad,
tomar caracteristicas diferentes.

Los actores del proyecto - ;Quiénes? ;A quiénes?

Explicitamos los distintos actores que participan, dada la importancia de ellos para
asegurar la ejecucion y la viabilidad del proyecto.

Las comunidades parroquiales.

Desde las parroquias, la propuesta de huerta familiar debe asumirse como
una forma de cercania y encuentro con las familias pobres (en primer lugar) y con
todos aquellos que quieran tener en su casa, la posibilidad de trabajar la tierra y
recoger sus frutos. La idea es partir desde la misma estructura de difusion y
convocatoria que tiene la comunidad. La convocatoria permanente, el respeto y la
valoracién del que se acerca, la no exigencia u obligacion de la cosa doctrinal y
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cultual, todo eso suma para que ese sentido comunitario no sélo se fomente sino
también se cuide de cualquier tentacion sectaria o elitista.

Cuando hablamos de las estructuras ya presentes en la comunidad nos
referimos a los equipos de Caritas, los mensajeros, los visitadores, y todos los
demas que tienen acercamiento a las familias. En realidad la propuesta puede
involucrar a toda la parroquia, ya que todos los servicios y grupos pueden
participar, comunicando a las familias, invitando, dando a conocer.

Las familias interesadas en el proyecto.

La propuesta debe ser amplia e inclusiva.

Las actividades, de toda forma, pueden iniciarse con un grupo determinado
y reducido e irse extendiendo segun sea el avance.

La eleccién de los destinatarios puede estar condicionada por distintas
realidades:

e La existencia de un grupo mas necesitado o con mas urgencia.

e La decision de trabajar con familias en huertas domiciliarias o bien el
desarrollo de una huerta comunitaria en un espacio comun. Esta
variante aplicaria a casos de barrios que nacieron con planes de
vivienda, donde ya hay espacios comunitarios y realidades e
intereses similares en las familias.

e La capacidad del grupo de promotores/visitadores parroquiales de
atender a todas las familias.

De todas formas, se trata de una actividad que nace de una manera
determinada y puede ir creciendo a medida que la comunidad lo incorpora, se
entusiasma, y también entusiasma e incorpora a los huerteros que se
transformaran, a su vez, en multiplicadores.

Es importante la participacion de miembros de la comunidad que ya tienen
experiencia con las huertas. Pensamos en comunidades con familias de
inmigrantes, principalmente bolivianos. Tienen una experiencia grandisima con las
huertas. Hay que considerar su inclusién, pueden transmitir su experiencia
integrandose de esta manera en la comunidad.

Otras instituciones que pueden integrarse al proyecto.
Considerando lo inclusivo del proyecto, en nuestras comunidades hay
instituciones que también pueden formar parte y son: las escuelas, las sociedades

de fomento, los clubes, los centros de atencion y desarrollo comunitario.

Las escuelas incluyen las actividades de huerta dentro de sus espacios
curriculares y generan una actividad muy dinamica con las familias.

En las demas instituciones nombradas hay grupos de voluntarios que
promueven muchas tareas y comparten con vecinos y socios, el desarrollo de las




mismas, generando tareas solidarias y aprovechando en conjunto los resultados
obtenidos.

El trabajo con todos ellos genera un vinculo y una hermandad que multiplica
la accion en los barrios, favorece el compartir experiencias y enriquece la vida
comunitaria, dando lugar al nacimiento de nuevas ideas, nuevas formas y
verdadera inclusion.

Otras entidades que pueden participar.

Las experiencia de la que partimos involucré a un organismo del estado
(INTA), que se veia limitado para llevar adelante un programa de huertas, con una
comunidad parroquial, que a través de un equipo de sus miembros, se propuso
integrar esta tarea de promocion con el acercamiento a las familias. Desde distintos
sectores del estado se elaboran proyectos que suponen luego la integracion con
otras asociaciones y grupos. La idea de nuestra propuesta de proyecto, considera
esta situacion e invita a estar atentos y conocer estas situaciones que posibilitan
asistencia técnica, provision de semillas y plantines, cursos de capacitacion,
materiales de formacion.

En el ejemplo que citamos la profesional que en el principio brindaba asistencia
técnica y hacia de nexo entre nuestra tarea y la agencia INTA, termino
integrandose en el grupo de promotores de la parroquia.

Localizacion del proyecto - ;Doénde?

Administracion-gestion del proyecto.
De lo ya expresado, nace que la gestion parte de la comunidad parroquial.
Al decidir iniciar el trabajo, segun la estructura de los grupos y servicios, se debe
determinar cdmo presentar la iniciativa a los vecinos.

El alcance espacial del proyecto.

Esto también depende de las caracteristicas que quiera darle la comunidad
al proyecto. Aconsejamos, inicialmente, circunscribirse al ambito parroquial. De
todas formas, en la practica, siempre este alcance se amplia por la cantidad de
interesados que surgen.

Dentro de este item también hay que determinar si se favorecen la creacion
de huertas domiciliarias, las huertas comunitarias, o0 ambas.

Tengamos en cuenta que algunas comunidades ya tienen servicios de
Caritas organizados, dénde puede incluirse el servicio de huertas domiciliarias y al
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mismo tiempo, grupos de visitadores, equipos que trabajan en barrios especificos,
donde pueden nacer las huertas comunitarias. Es decir que el proyecto puede
tomar distintos caminos, coordinados por los distintos equipos de la parroquia,
siempre considerando una vision y misién unicas, propias de la comunidad.

Actividades y tareas - Metodologia - ;Cémo?

En este apartado, haremos referencia a las actividades desarrolladas en una
parroquia de nuestra diécesis desde el afo 2013. La metodologia para el desarrollo y la
vida del proyecto pueden ser muy variadas y siempre en relacién a la forma de ser y
trabajar de cada comunidad. Es importante aprovechar las formas de acercamiento ya
probadas y también estar abiertos a nuevas formas que nazcan con el progreso de las
actividades.

Identificamos las siquientes tareas:

La invitacion a los vecinos - La presentacion de la propuesta.

Se partié con una invitacion amplia en toda la comunidad a través de las
mensajeras que recorren habitualmente los barrios de la parroquia. Los interesados
fueron invitados a una reunién en la parroquia, donde se les presento la idea, se
entregaron semillas y una persona de INTA ofrecié una charla sobre armado de
huertas, abriendo a las preguntas e intercambio con todos los presentes.

Compartiendo conocimientos - El inicio de cada periodo de siembra.

Las reuniones en la parroquia se repiten cada afo en 2 momentos, en
ocasion del inicio de los tiempos de siembra: otofio-invierno (inicio de marzo) y
primavera-verano (setiembre). En estos encuentros se comparte la experiencia de
los huerteros, se salvan dudas, se charla sobre las dificultades y también, a veces,
se elige un tema de interés para capacitarnos, a cargo de la ing. de INTA, por ej.: la
preparacion de la tierra, el control de malezas y plagas, la preparacion de compost.

El acompaifamiento a los huerteros

La parroquia cuenta con varios centros misioneros. También se trabaja con
algunas escuelas, dentro de la jurisdiccion parroquial.

Los miembros del equipo de huertas, visitan habitualmente a los vecinos y
los acompafian en el progreso de la huerta, en los distintos momentos:
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La preparacion de la tierra,

la siembra,

la evolucion de la huerta,

la cosecha,

la utilizacién de la produccion.

Los vecinos comparten los inconvenientes que se les van presentando, a
veces los podemos salvar los mismos visitadores, otras, es necesaria la
intervencion de la Ing. de INTA, que con el tiempo se unié al grupo parroquial como
una promotora mas.

Esta tarea es fundamental y el corazdn del proyecto, nos permite
acercarnos a las familias, trabajar juntos compartiendo momentos, los miembros de
la parroquia nos fuimos sumando para acompafar a las familias, aprendiendo
también mucho junto a ellos. Se hizo evidente con el paso del tiempo como todos
fuimos creciendo, los visitadores en nuestra relacién con los huerteros, generando
vinculos fuertes y abriendo la propuesta a muchos mas familias, integrandolos, en
muchos casos a la vida de la comunidad, el acceso y la participacion en los
sacramentos y las celebraciones.

Otras actividades que surgen del equipo de huertas.

Al ir creciendo, y en contacto con vecinos que se unen al proyecto, muchos
de ellos con experiencia, se genera un compartir y un intercambio muy rico y van
surgiendo otras actividades:

Entrega de plantines de batata.
Entrega de frutales.
Entrega de pollitas ponedoras y pollos camperos, acompafando con la
charla de capacitacion para saber de las formas de crianza y cuidados a
tener.
Charlas especificas, como por ejemplo, produccion de zapallos, uso de
bandejas para produccion de plantines.
Encuentro tedrico-practico para produccion de conservas.
Visitas a estacion experimental de INTA para participar en curso de poda de
frutales.
Actividades especiales para el Mes de la Creacion: Animar y compartir con
la comunidad:
distribucion en las celebraciones parroquiales, de plantines
producidos por el equipo.
Charlas 'y encuentros con instituciones que trabajan
comunitariamente con huertas o actividades afines.
Subsidios para entregar a los fieles para celebrar, aprender,
compartir, sobre la importancia del cuidado de la Tierra.
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Como veran son muchas las actividades que han surgido y que van
mostrando como la finalidad planteada se va concretando y ampliando. Seguro,
que en la riqueza y variedad de nuestras comunidades, seran tantas otras las
cosas que surjan e igualmente buenas!

Recursos materiales y financieros - ;Con qué?

No son muchos los recursos necesarios para el proyecto y contar con ellos no es
excluyente para el desarrollo del proyecto. Se pueden salvar las necesidades, con
acciones y aportes de las comunidades, generando actividades a tal fin o aprovechando
relaciones, vinculos con otras asociaciones, grupos, empresas.

En la experiencia de la que partimos la provision de semillas nos llegé desde INTA y su
programa PRO-HUERTA. La disponibilidad fue cambiando con el paso de los afios y en los
2 ultimos se dieron 2 realidades: INTA no recibi6 tantas semillas y en las comunidades, el
interés por las huertas, crecid notablemente, seguramente impulsado por la emergencia
economica, que generd en los vecinos la necesidad y el interés de producir la verdura para
el consumo familiar.

Otro recurso escaso y necesario es la disponibilidad de herramientas. En el caso de la
experiencia que conocemos, la parroquia generd por pedido de donacién un stock de
herramientas (palas, rastrillos, zapines, azadas, mangueras) para prestar o regalar a
aquellas familias que no las tenian y no podian conseguirlas por sus medios. También
contamos con un motocultivador prestado con el que se realizan algunas tareas de
roturacion de la tierra en las quintas o huertas que lo soliciten (personas mayores,
escuelas).

El dinero necesario para la papeleria para las invitaciones, folletos, subsidios,
generalmente proviene de la comunidad parroquial, no siendo una suma relevante.

Particularmente se favorecié también el uso de medio virtuales, que nos permite continuar
en relacion con las familias.
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Subsidios

Invitaciones a reuniones inicio de campaina

Lugar: saldn_de la Parroquia, Av. Monseiior de Andrea 25
Dia: jueves 23 de febrero
Hora: 19
Como siempre, tendremos una charla con la Ing. Mdnica
Filippi_ .y se realizara la entrega de semillas de otofic-invierno.

Los esperamos — Equipo de huertas, Parroquia San Cayetano

Plantaran viiiedos y beberan su vino, cultivaran hvertas y comeran sus frutos. Amas

Lugar: salén de la pamroquia, Av. Monsefior de Andrea 25
Dig: jueves 1 de marzo
Hora: 19
Como siempre, tendremos una charla con la Ing. Ménico Blippi
y realzaremos lo entrega de semillas de ofofo-inviermno.

Si no podés estar en la reunién también enfregaremos las semillas el jueves 8 de
marzo de 12 a 12.30 y de 20 a 20.30, en la parroquia.

Los esperamos - Equipo de huertas, Parroquia San Cayetano

iSefior, t0 haces brotar la hierba y las plantas gue el hombre cultival
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Invitaciones para las despedidas del aino

Los invitamos a despedir el afio junto con todos los que tenemos huerta en casa.

Serd el préximo domingo 14 de diciembre a las 19 en la Parroquia.

Los que queremos, podemos traer algo de nuestra produccidn de
verduras, para mostrar, ofrecer y compartir.

Parroquia San Cayetano — Av. Mons. De Andrea 25

También este diciembre nos reuniremos para despedir el afio todos los que trabajamos con la huerta

Serd el préximo domingo 13 de diciembre a las 19 en la Parroquia.

Los que queremos, podemos traer alge de nuestra produccidn de
verduras, para mostrar, ofrecer y compartir,

El que cultiva su tierra, se saciard de pan... Proverbios, 12,11

Parroquia San Cayetano - Av. Mons. De Andrea 25

Como despedida, una oracion

Tenemos que

Comprometer nuestras manos en la siembra.
Que la madrugada nos encuentre sembrando.
Crear pequefios tablones sembrados con
carifio, con verdad, con desinterés,
jugandonos limpiamente por la luz en

la penumbra del amanecer.

Trabajo simple que nadie vera y

que no serd noticia.

Porgue la dnica noticia auténtica de

la siembra la da solo la tierra y la historia,

y se llama cosecha...

En las mesas se llama pan...
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